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Inhaltsverzeichnis Editorial
Was bringt uns die Zukunft?

Wie wird unsere Welt in 10 Jahren aussehen? 	
Werden wir mitten in einer Pandemie stecken? 	
Werden wir genügend Strom haben? 	
Hat die Schweiz bis dann endlich einen Unihockey-	
Weltmeistertitel errungen? 

Ich weiss es nicht und ich möchte auch keine Pro-
gnosen anstellen. Was ich aber wetten würde: 	
Dass Roman Mittelholzer in zehn Jahren unser NLA-
Team nicht mehr als Captain anführen wird. Falls 
ja, wäre er als 40-jähriger Captain eine Sensation 
im Schweizer Unihockey. Auch Torhüterin Livia An-
gehrn wird dann wohl nicht mehr flink zwischen den 
NLA-Pfosten umherhechten. Sicher aber ist: Der UHC 
Waldkirch-St.Gallen soll auch in Zukunft an der natio-
nalen Spitze mitmischen, sowohl bei den Frauen als 
auch bei den Männern. Den Grundstein dafür legen 
wir jetzt. Mit einer guten Nachwuchsarbeit und einer 
immer besser werdenden Vereinsorganisation im Hin-
tergrund. Weil der Nachwuchs für unsere Zukunft so 
wichtig ist, haben wir im diesjährigen Magazin #üse-
verein einen Schwerpunkt auf dieses Thema gelegt.

Vielleicht schnuppert in zehn Jahren der aktuelle 
E-Junior Lukas Knellwolf (mehr zu ihm auf Seite 4) 
erstmals NLA-Luft? Vielleicht wirkt jemand von der 
Jugendprojektgruppe (Seite 7) dann im Vorstand 
mit? Mich würde es auf jeden Fall freuen! Lassen 	
wir nun aber die Spekulationen und widmen uns 	
der unmittelbaren Zukunft: Ich wünsche Ihnen viel 
Spass bei der Lektüre! 

Natalie Löhrer 
Marketing/Kommunikation  
UHC Waldkirch-St.Gallen

WWW.UNIHOC-ZONE.CH // FLOORBALL SINCE 1972
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Die Kleinsten ganz gross «Die Freude steht im Vordergrund»

Das Unihockey-Fieber packt Kinder schon in jungen Jahren : Die jüngsten Mitglieder des UHC Wald-
kirch-St.Gallen sind gerade einmal fünf Jahre alt. Warum sie sich fürs Unihockey entschieden haben, 
erklären sie gleich selbst.

Um dem WaSa-Nachwuchs Spass und Bewegung 
zu ermöglichen, braucht es Trainerinnen und 
Trainer. Sie erklären, motivieren und organisie-
ren. Kurt Zellweger gibt einen Einblick in seine 
Aufgabe und seine Motivation.

Kurt Zellweger ist in Bezug aufs Unihockey ein 	
«alter Hase». In den 1990er-Jahren spielte er beim UHC 	
St. Gallen als Goalie, bald als Trainer. In dieser Zeit half er, 
die Nachwuchsbewegung des UHC St. Gallen, der 1997 
mit dem TSV Waldkirch zum UHC Waldkirch-St.Gallen 
fusionierte, aufzubauen. Schliesslich folgte eine Pause, 	
bis er 2017 auf Anfrage der damaligen Nachwuchsver-
antwortlichen Barbara Wellauer wieder als Trainer in 
die Nachwuchsabteilung einstieg. Heute trainiert Kurt 
Zellweger die D-Junioren von St. Gallen und interims-
weise auch die E-Junioren. «Auch mit 55 macht Uniho-
ckey noch immer Spass und ich freue mich auf jedes 
Training mit den Kindern», sagt er. Zu Beginn des Trai-
nings selbst noch Schüsse aufs Tor abzugeben oder 
mit einem Kind 1:1 zu spielen, sei einfach cool. Gerade 
als Nachwuchstrainer sei es auch schön zu sehen, wie 
sich die Kinder innerhalb der zwei Jahre entwickeln. 
«Spieltechnisch, körperlich und menschlich», sagt Kurt 
Zellweger, der mit seiner Familie in Gossau wohnt. 

Freude, Entwicklung und Team
In seinen Trainings stellt er drei Schlagworte ins Zent
rum: Freude, Entwicklung und Team. «Auch wenn es 
auf der D-Stufe schon um Leistung geht, steht die 
Freude im Vordergrund. Wenn das Kind durch gezielte 
Übungen besser schiessen oder passen kann, fördert 
dies auch seine Freude durch persönliche Erfolge», 
betont der Trainer. Freude bereitet den Nachwuchs-
spielern auch, wenn sie direkt von ihren Vorbildern 	
lernen können. So leiteten kürzlich Andrin Zellweger 
(der Neffe von Kurt) und Mauro Stingelin ein Trai-
ning. «Das sind wertvolle Möglichkeiten innerhalb des 
Clubs», betont Kurt Zellweger. Trotz langjähriger Er-
fahrung hat auch er nicht ausgelernt: «Der Spagat von 
Spass im und am Training und Leistungsentwicklung 
finde ich eine sportliche Herausforderung, die mich als 
Trainer fordert. Da lerne ich jede Saison etwas dazu. 
Wie kann ich in der Meisterschaft ein besserer Coach 
sein? Da gibt es noch viel Luft nach oben.» Motivati-
on und Ideen sind bei Kurt Zellweger noch reichlich 	
vorhanden: «Es gäbe noch viele spannende Projekte, 
die man in St. Gallen rund ums Unihockey anpacken 
könnte.» Er sei gerne bereit, seine schöne Aufgabe 
mit anderen zu teilen. Interessierte dürfen sich gerne 
direkt bei ihm oder der Nachwuchsverantwortlichen 
Patrizia Menzi melden.   

Warum spielst du Unihockey  ? 
Weil meine Kollegen Unihockey spielen, wollte ich auch anfangen.

Was gefällt dir am Unihockey besonders gut  ? 
Das Training bei Svenja und Jana und dass man immer Neues 
lernen kann. 

Was kannst du besonders gut  ?
Dribbeln und schnell rennen

Wer ist dein Vorbild  ?
Roman Mittelholzer. Mit ihm war ich an der WaSa-Night im Team.

Warum spielst du Unihockey  ?  
Weil es ein schneller Sport ist und weil ich gerne mit dem Stock 
und Ball spiele. 

Was gefällt dir am Unihockey besonders gut  ? 
Mir gefällt, dass wir in einer Gruppe zusammenspielen. 

Was kannst du besonders gut  ?
Verteidigung und den gezogenen Schuss

Wer ist dein Vorbild  ?
Michael Schiess

Warum spielst du Unihockey  ?  
Weil mein Papa früher Unihockey gespielt hat ! 

Was gefällt dir am Unihockey besonders gut  ? 
Besonders gefällt mir die Bärenliga, wo man gegen andere Teams 
spielen kann. Im Training gefällt mir immer das Spiel Penalty
könig. Auch dass Unihockey ein Teamsport ist, finde ich gut.

Was kannst du besonders gut  ?
Tore schiessen

Wer ist dein Vorbild  ?
Mein Papa Kornelius Birrer

Warum spielst du Unihockey  ?  
Meine Schwester hat immer geschwärmt vom Unihockey. 	
Deshalb wollte ich es einmal ausprobieren.

Was gefällt dir am Unihockey besonders gut  ? 
Teamsport, miteinander spielen und Meisterschaftsspiele.

Was kannst du besonders gut  ?
Goal schiessen !

Wer ist dein Vorbild  ?
WaSa-Frauen NLA

Timo Franchi
Team : F-Junioren St. Gallen

Lukas Knellwolf
Team : E-Junioren Waldkirch

Sophia Birrer
Team : F-Junioren St. Gallen

Nelia Gemperle
Team : E-Junioren Waldkirch

Kurt Zellweger im Training mit seinem Team.
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www.update-fitness.ch
OFFIZIELLER FITNESSPARTNER DES UHC WASA

TESTE UNS 
KOSTENLOS
www.update-fitness.ch/2-wochen-gratisabo

Gutscheincode: 2WOCHENUPDATE

Die Jugend kann es ! 

Der Nachwuchs ist für den UHC Waldkirch- 
St.Gallen nicht nur auf, sondern auch neben dem 
Spielfeld wichtig. In der neu gegründeten Jugend-
projektgruppe können junge Vereinsmitglieder 
ihre Ideen aktiv einbringen und umsetzen.

Die Nachwuchsabteilung bildet mit rund 200 Spie-
lerinnen und Spielern das Herzstück des UHC Wald-
kirch-St.Gallen. Die heutigen Juniorinnen und Junioren 
werden dereinst den Verein prägen, auf und neben 
dem Feld. Ihre vielseitigen Ideen sollen deshalb schon 
früh gefördert werden – mit der Jugendprojektgruppe 
besteht seit Ende Mai ein Gefäss, in dem sich die jun-
gen Vereinsmitglieder aktiv einbringen können. Damit 
soll die Freiwilligenarbeit im Verein gestärkt und das 
Wir-Gefühl gefördert werden. Die Gruppe entscheidet 
selbst, mit welchen Themen sie sich beschäftigen und 
in welchen Projekten sie sich engagieren möchte.

Vom Plauschturnier bis zu Social Media
Bei einem Workshop Ende Mai haben die acht Mit-
glieder der Jugendprojektgruppe zusammengetragen, 
was ihnen am UHC WaSa gefällt und wo sie Verbesse-
rungspotenzial sehen. Daraus abgeleitet wurden kon-
krete Projekte, die sie nun umsetzen – oder bereits 
umgesetzt haben. So hat Mitte August ein freiwilliges 
Plauschturnier für alle Vereinsmitglieder von U16 bis 
U21 mit Outdoor-Floorball und Beachvolleyball beim 
Athletikzentrum St. Gallen stattgefunden. Ziel solcher 
Events ist es, den Zusammenhalt unter den jungen Ver-
einsmitgliedern zu stärken. Des Weiteren will sich die 
Jugendprojektgruppe aktiver um den Instagram-Kanal 
des Vereins kümmern und an Heimspielen der NLA-
Teams für Stimmung und Unterhaltung sorgen. Man 
darf sich freuen ! 

Alexander Tschirky, U21
«Ich habe mich für die Jugend-
projektgruppe zur Verfügung 
gestellt, weil ich überzeugt von 
der Idee und dem Grundkon-
zept dahinter bin. Zum einen 
haben wir dadurch die Chance, 
den Nachwuchsteams unseres 
Vereins mehr Aufmerksamkeit 
gegen innen und aussen zu er-
möglichen. Andererseits möch-
ten wir den Zusammenhalt im 
Verein stärken und uns dahinge-
hend entwickeln, dass wir mehr 
als nur ein Unihockeyverein 
sind/werden. »

Voller Ideen : Die Jugendprojektgruppe beim Kick-off Ende Mai.

Selina Buchegger, U21
«Ich finde es toll, mich für uns 
Jugendliche einzusetzen und 
abwechslungsreiche Events für 
uns zu gestalten. Mit diesen 
Events können wir den Team-
zusammenhalt der Juniorinnen 
und Junioren verstärken und 
fördern, was mir eine grosse 
Freude macht. »

Patronat Jugendprojektgruppe
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Wir nehmen uns Zeit für unser Bier.

Dein
schüga.

Regina
Braumeisterin
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Dank Zusatzaufwand an die Spitze – so geht es

Michi Schiess, Andrea Gämperli, Tino von Pritz-
buer und Rohit Chiplunkar. Was haben diese vier 
Unihockeyspielerinnen und -spieler gemeinsam  ? 
Richtig, sie üben ihren Sport alle auf höchstem 
Niveau aus, sind oder waren Teil eines National-
teams und sie haben auf ihrem Weg an die Spit-
ze in einem Regionalen Leistungszentrum ( RLZ )  
des Unihockeyverbands St.Gallen-Glarus-Appen-
zell trainiert.

Text: Nico Conzett
Trainings in den RLZ sind eine optimale Option für 
junge Unihockeyspielerinnen und -spieler, die grosse 
Ambitionen hegen und eine Karriere auf Top-Niveau 
einschlagen möchten. « Wenn das Ziel eines Spielers 	
ist, es in die NLA zu schaffen, bieten die RLZ die 
perfekten Bedingungen, um darauf hinzutrainieren », 
sagt Roman Brülisauer, ehemaliger NLA-Spieler bei 
WaSa und heute Standortleiter der RLZ in St. Gallen 	
und Wil. Ein besonderer Vorteil der RLZ-Trainings ist, 
dass diese unabhängig von und zusätzlich zu den 
Mannschaftstrainings in den Vereinen stattfinden. 	
«Wir gehen individuell auf die einzelnen Spieler und ihre 
Trainingsbedürfnisse ein und erstellen einen detaillier-
ten Trainingsplan », sagt Brülisauer. So ist es einerseits 
möglich, an technischen Feinheiten zu arbeiten – zum 
Beispiel am Drehschuss, an der Passqualität oder am 
Stickhandling. Andererseits kann der Fokus aber auch 
auf taktische oder mentale Baustellen gelegt werden.

Die Menge machts – so haben NLA-Stars von den 
RLZ-Trainings profitiert
Das RLZ-Angebot genutzt hat beispielsweise WaSa-	
Topskorer und Nationalspieler Michi Schiess – unter 
anderem, um sich gezielt auf die WM vorzubereiten. 	
Er sagt : « Im Vergleich zu den normalen Trainings hat 
man in den RLZ-Einheiten viel mehr Aktionen. Man 
schiesst mehr aufs Tor, ist andauernd aktiv. Diese 
100 Schüsse, Pässe, Ballberührungen mehr halfen 
mir, meine Unihockeyskills schneller zu verbessern. » 
Schiess hebt hervor, dass es sowohl möglich ist, in 
den RLZ-Trainings die eigenen Stärken zu optimieren – 	
gleichzeitig aber auch akribisch an den Problemberei-
chen zu arbeiten.

Auch NLA-Verteidiger Rohit Chiplunkar hat in den 
RLZ-Trainings vor allem an seiner Technik gefeilt. Der 
ehemalige Sportschüler und U19-Nationalspieler er-
klärt : « Die vielen Trainings mit Stock und Ball merkt 
man einfach. Meine Technik wurde deutlich flüssiger, 
auch mein Spielverständnis konnte ich verbessern. »

Die Schweizer Nationalspielerin Andrea Gämperli 
hat während ihres Studiums in St. Gallen regelmäs-
sig RLZ-Trainings besucht : « Das RLZ gibt einem die 
Möglichkeit, die individuellen Skills zu verbessern. 	
In den zusätzlichen Einheiten in der Halle kann man an 
technischen Fähigkeiten arbeiten, die in Teamtrainings 
nicht im Fokus stehen. »

Die RLZ-Trainingsgruppe in Wil.
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Eine bedeutende Änderung für potenzielle Sport-
schüler
Möglich sind die Trainings entweder im Individual-For-
mat, für welche sich jeder interessierte Spieler anmel-
den kann, oder via Sportschule für Nachwuchsathle-
tinnen und -athleten, die dort ihre Sekundarschulzeit 
verbringen ( siehe Box mit den zwei Modellen ).
Für potenziell interessierte Sportschülerinnen und 
Sportschüler gibt es in der Stadt St. Gallen zum neu-
en Schuljahr eine bedeutende Änderung : So müssen 	
Jugendliche aus den umliegenden Gemeinden der 
Stadt nicht mehr wie bis anhin eine hohe Zusatzge-
bühr bezahlen, um die St.Galler Sportschule besuchen 
zu dürfen – es gelten nun die gleichen Konditionen wie 
für Jugendliche, die auf dem Stadtgebiet aufwachsen.

Leitet die RLZ-Trainings 	
in St. Gallen : 

Roman  
Brülisauer

Hat sich dank RLZ-Trainings 
technisch verbessert : 

Rohit  
Chiplunkar

Mit oder ohne Sportschule

In der Ostschweiz werden die RLZ an vier verschiedenen Standorten betrieben : Wil, St.  Gallen, 
Rapperswil und Widnau. Trainiert werden kann in zwei Modellen :

Academy-Modell : 
•	 		Jeder Spieler, jede Spielerin kann sich 
	 anmelden
•	 	Individuelle Trainingsplanung und Fokus auf 

Stärken/Schwächen
•	 	In der Regel ein Training wöchentlich
•	 	Kosten : 900 Franken jährlich für ein Training 

pro Woche

School-Modell :
•	 	Für Sportschülerinnen und Sportschüler
•	 	Zusammenarbeit mit Sportschulen
•	 	4 – 5 Trainings als Teil des Stundenplans
•	 	Kosten : 3000 Franken jährlich für 4 bis 5 	

Trainings pro Woche

Bei Fragen: Roman Brülisauer, Standortleiter RLZ Wil und St. Gallen, 
roman.bruelisauer@ulzo.ch, 077 534 14 69
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www.danesesport.ch

noch mehr Trainingszubehör 
im Onlineshop
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Das kann ich besser als andere : 
Teamevents organisieren

Meine letzte Busse : 
Pulsgurt vergessen

Mein Vorbild : 
Fernando Torres

Das kann ich besser als andere : 
Gitarre spielen 

Meine letzte Busse : 
falsch parken

Mein Vorbild : 
Emil Johansson

Das kann ich besser als andere : 
Bart wachse loh

Meine letzte Busse : 
40.- will ich kei Parkticket glöst han vor de Halle …

Mein Vorbild : 
Federer und Nadal

Das kann ich besser als andere : 
buy fancy clothes

Meine letzte Busse : 
maybe a year ago I didn't buy a subway ticket and got caught

Mein Vorbild : 
Patrick Kane

Das kann ich besser als andere : 
Ab und zu Bälle abwehren

Meine letzte Busse : 
Parkbusse am See

Mein Vorbild : 
Roger Federer

Das kann ich besser als andere : 
den Wortschatz von anderen erweitern

Meine letzte Busse : 
40 Franken-Parkbusse

Mein Vorbild : 
Andrin Zellweger

Das kann ich besser als andere : 
Jassen

Meine letzte Busse : 
Fünfliber für vergessene Flasche

Mein Vorbild : 
Meine Brüder

Das kann ich besser als andere : 
speak Finnish

Meine letzte Busse : 
Italian police took my car when I parked it wrongly

Mein Vorbild : 
my dad

Angehrn  
Yannick #9
Geburtsdatum : 23.05.1997
Beruf : Architekt
Bei WaSa seit : 2012

Gross 
David #91
Geburtsdatum : 20.08.1996
Beruf : Student
Bei WaSa seit : 2003

Chiplunkar 
Rohit #7
Geburtsdatum : 21.01.2003
Beruf : Applikationsentwickler
Bei WaSa seit : 2016

Holenstein 
Luca #65
Geburtsdatum : 31.7.1997
Beruf : Student
Bei WaSa seit : 2018

Kivioja 
Tuukka #93
Geburtsdatum : 12.10.1996
Beruf : salesman
Bei WaSa seit : 2021

Chiplunkar 
Rahul #10
Geburtsdatum : 12.06.1999
Beruf : Student
Bei WaSa seit : 2013

Heinonen 
Valtteri #89
Geburtsdatum : 08.03.2002
Beruf : I work at Migros grocery 
store
Bei WaSa seit : 2022

Genhart 
Lukas #69
Geburtsdatum : 03.04.1996
Beruf : Design Engineer
Bei WaSa seit : 2019/2020

Wiler Strasse 71 9230 FlawilDominique Gmür Markus Angehrn Susanne Buchmann 

Hildegard Gross 
René Gross 
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Wir wünschen dem
UHC Waldkirch St. Gallen
eine erfolgreiche Saison!

uhlsport.com

Das kann ich besser als andere : 
Griffbänder wechseln

Meine letzte Busse : 
falsche Hosen angehabt im Training

Mein Vorbild : 
Luca Holenstein

Das kann ich besser als andere : 
im ersten Vereinstraining eine Parkbusse abholen

Meine letzte Busse : 
falsch parkieren

Mein Vorbild : 
Wim Hof

Das kann ich besser als andere : 
Jassen, zu spät ins Training kommen

Meine letzte Busse : 
ich bin zu spät ins Training gekommen

Mein Vorbild : 
Jeremy Wehrli ( immer pünktlich im Training ) 

Mittelholzer 
Roman #27
Geburtsdatum : 21.06.1992
Beruf : Berufsschullehrer 
Bei WaSa seit : 1999

Odermatt 
Nik #21
Geburtsdatum : 11.04.1999
Beruf : Student
Bei WaSa seit : 2022

Moser 
Severin #23
Geburtsdatum : 17.04.2000
Beruf : Student
Bei WaSa seit : 2016

Das kann ich besser als andere : 
Tore schiessen

Meine letzte Busse : 
kann ich mich nicht erinnern

Mein Vorbild : 
Emil Johansson

Mariotti 
Pablo #13
Geburtsdatum : 13.11.2003
Beruf : KV
Bei WaSa seit : 2022
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Das kann ich besser als andere : 
I make the best chicken noodles

Meine letzte Busse : 
a parking ticket

Mein Vorbild : 
Sidney Crosby

Das kann ich besser als andere : 
zu schnell fahren

Meine letzte Busse : 
Dummheitspriis

Mein Vorbild : 
Scott Mayfield

Schiess 
Stefan #99
Geburtsdatum : 02.02.1999
Beruf : Berufsbildner Automation
Bei WaSa seit : 2013

Silvonen 
Jesper #71
Geburtsdatum : 11.01.2002
Beruf : I work at Migros grocery store
Bei WaSa seit : 2022

Schwizer 
Michael #71
Geburtsdatum : 19.05.2001
Beruf : Metallbauer
Bei WaSa seit : 2019

Wir spielen in der ersten Linie, 
wenn es um qualifizierte 
 Steuerberatung geht. 
Individuell und persönlich. 

St.Galler Steuerexperten AG, Bogenstrasse 9
CH-9001 St.Gallen, +41 71 242 00 10, info@sgse.ch 
www.sgse.ch

...UND ERSTKLASSIGE SERVICELEISTUNGEN EBENFALLS.

www.tstor.ch

TS TOR & SERVICE AG. Industrietore
Sonnental 17 | 9313 Muolen
Tel. 071 414 15 20
24h-Service: Tel. 0848 15 15 40

info@tstor.ch | www.tstor.ch

TORE,
DIE FUNKTIONIEREN,
GIBT'S BEI UNS...

 

Das kann ich besser als andere : 
Schere-Stein-Papier

Meine letzte Busse : 
war ungerechtfertigt …

Mein Vorbild : 
mein Bruder

Schiess 
Michael #97
Geburtsdatum : 08.06.1997
Beruf : angehender Oberstufenlehrer
Bei WaSa seit : 2012

Das kann ich besser als andere : 
Fredy Bickel gravieren

Meine letzte Busse : 
eine Parkbusse bei Thömis Hochzeit

Mein Vorbild : 
Bruce Lee

Christian Schiess SCHREINEREI  INNENAUSBAU  GLASEREI  KÜCHENBAU
www.frickunddolpp.ch
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Warum sollte ich bei
Extremprint drucken?

Fact 3/3

Hafen 2 . 9422 Staad . Tel. +41 71 850 97 00  
info@extremprint.ch . www.extremprint.ch

Haben Sie auch die Nase voll von Chatbots, die keine 
vernünftige Antwort geben oder komplizierte Bestell-
vorgänge, die Sie zur Verzweiflung bringen?

Dann rufen Sie uns an und bestellen ganz einfach  
hochwertige Drucksachen wie Kataloge, Prospekte  
oder Visitenkarten. Extremprint – persönlich für Sie da.

persönlich

Das kann ich besser als andere : 
ugly goals

Meine letzte Busse : 
parking fail on Tal der Demut

Mein Vorbild : 
my role models are people better than me

Das kann ich besser als andere : 
Hochdeutsch

Meine letzte Busse : 
Ich muss natürlich nie Bussen zahlen

Mein Vorbild : 
Dirk Nowitzki, Shinji Kagawa

Veteläinen 
Asla #11
Geburtsdatum : 05.04.1995
Beruf : class teacher
Bei WaSa seit : 2021

Von Pritzbuer 
Tino #32
Geburtsdatum : 08.09.1996
Beruf : Business Analyst
Bei WaSa seit : 2018

La familia coira

Das kann ich besser als andere : 
an schöna Dialekt reda 

Meine letzte Busse : 
I glaub wie jedi Buass, Pulsgurt im Training nit ahkha

Mein Vorbild : 
ganz klar Kari Koskelainen

Stingelin 
Mauro #16
Geburtsdatum : 20.04.2000
Beruf : Fachspezialist Hausdienst
Bei WaSa seit : 2021

Das kann ich besser als andere : 
hetzen

Meine letzte Busse : 
schon lange her … 

Mein Vorbild : 
der Appenzeller Eishockeyspieler Timo Meier, weil er eine tolle 
Arbeitseinstellung hat

Tobler 
Patrik #20
Geburtsdatum : 23.03.2000
Beruf : Geomatiker
Bei WaSa seit : 2022
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tfag.ch8589 Sitterdorf

Schreinerei
071 422 41 21

FensterHolzbau

Das kann ich besser als andere : 
den Pfosten treffen

Meine letzte Busse : 
Flasche im Training vergessen

Mein Vorbild : 
Kobe Bryant

Das kann ich besser als andere : 
Physio

Meine letzte Busse : 
… wegen Fragebogen zu spät ausgefüllt

Mein Vorbild : 
hätte gerne die Technik eines M. Schiess, die Ausdauer eines 	
S. Schiess, den Schuss eines R. Mittelholzers, die Beweglichkeit 
eines M. Stingelins und die Haarpracht eines T. v. Pritzbuer

Das kann ich besser als andere : 
mein Handy verlegen und es danach lange nicht mehr finden 

Meine letzte Busse : 
wenn ich mich nicht täusche, ist es sehr wahrscheinlich eine 
Parkbusse

Mein Vorbild : 
Auston Matthews

Wellauer 
Mias #77
Geburtsdatum : 07.06.2002 
Beruf : Student
Bei WaSa seit : 2009

Zellweger 
Andrin #14
Geburtsdatum : 29.07.1991
Beruf : KV	
Bei WaSa seit : 2019

Zahner 
Mike #22
Geburtsdatum : 19.01.2000
Beruf : Metallbaukonstrukteur
Bei WaSa seit : 2006

STÄHELI   
Fahrschule

www.atelier-zellweger.ch

Marianne Bänziger

Das kann ich besser als andere : 
schnell die Goalie-Ausrüstung anziehen

Meine letzte Busse : 
Flasche in der Halle vergessen

Mein Vorbild : 
habe ich gerade vergessen

Das kann ich besser als andere : 
ruhig blibe 

Meine letzte Busse : 
wieder mol mini Fläsche liggeloh

Mein Vorbild : 
Roman Mittelholzer

Wagner 
Sandro #31
Geburtsdatum : 07.07.2003
Beruf : Student
Bei WaSa seit : 2018

Wellauer 
Markus #4
Geburtsdatum : 05.02.1999
Beruf : Student
Bei WaSa seit : 2009

Widmer Wohnen AG
St. Gallerstrasse 71
CH-9200 Gossau

Telefon	 +41 ( 0 )71 380 04 11
Fax	 +41 ( 0 )71 380 04 15

Internet	 www.widmer-wohnen.ch
e-mail	 info@widmer-wohnen.ch
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«Die Atmosphäre wird atemberaubend sein » Ziel : Für Überraschungen sorgen

Auf Michi Schiess wartet neben der Meisterschaft 
mit WaSa auch die Heim-Weltmeisterschaft in 
Zürich und Winterthur. Dabei will der gebürtige 
Waldstätter eine tragende Rolle in der A-National-
mannschaft einnehmen. Der Center spürt grosses 
Vertrauen von Nati-Trainer David Jansson. Für ihn 
ist die WM das grosse Karriere-Highlight. 

Interview: Markus Schildknecht

Michi, was sind die Ziele von WaSa in der  kom-
menden Saison  ?
Möglich ist vieles, es wird aber entscheidend sein, 
ob wir als Team nochmals einen Schritt nach vorne 
machen können. Das Fundament sowie das Potenzi-
al sind da, nun gilt es, auf dem Feld zu zeigen, was 
für ein Unihockey wir spielen können. Gelingt uns das 
über eine konstante Zeit, so dürften die WaSa-Fans 
hoffentlich einiges bejubeln und sich über eine früh-
zeitige Playoff-Qualifikation freuen.

Was sind deine persönlichen Ziele mit WaSa  ?
Was wir in den letzten Jahren in St. Gallen aufge-
baut haben und wie sich das Team entwickelt hat, 
ist sehr bemerkenswert. So viele Personen im und 
um den Verein haben mit so viel Herzblut diesen 	
Fortschritt erst möglich gemacht. Nun gilt es, dem 
gerecht zu werden und was zurückzugeben, natürlich 
in Form von möglichst vielen Siegen und packenden 
Emotionen …

Was bedeutet es für dich, dass die WM praktisch 
vor deiner Haustüre stattfindet  ?
Eine Teilnahme an der Heim-WM wäre das grosse 
Karriere-Highlight und würde mir die Welt bedeuten. 
Dieses Erlebnis mit so vielen bekannten Gesichtern 
auf den Zuschauerrängen wäre unvergesslich und 	
motiviert, alles dafür zu tun, um diesen Traum zu 	
verwirklichen.

Was erwartest du an der Heim-WM  ?
Die Atmosphäre wird atemberaubend sein, da wird je-
des Spiel ein unvergessliches Erlebnis. Diese Energie 
möchten wir kanalisieren und als Vorteil für uns nut-
zen. Ich persönlich möchte in der Nati eine prägende 
Rolle einnehmen und meinen Beitrag leisten, um diese 
Weltmeisterschaft möglichst erfolgreich zu gestalten. 

Nach der erfolgreichen letzten Saison startet für 
die WaSa-Frauen das Abenteuer NLA. Captain 
Cédrine Göldi über den Generationenwechsel im 
Team, die Erwartungen und das Thema Unihockey 
am Familientisch.

Text: Natalie Löhrer
Der Aufstieg war für das Frauenteam des UHC Wald-
kirch-St.Gallen ein unvergessliches Erlebnis. Etwas 
kaufen können sich die Spielerinnen davon in der NLA 
aber nicht : Die Karten werden neu gemischt. « Wir 
stellen uns auf eine schwierige Saison ein », sagt denn 
auch Captain Cédrine Göldi. Dies insbesondere, weil 
das Team diverse etablierte Leistungsträgerinnen wie 
Livia Resegatti, Lara Eschbach und Iris Scherrer ver-
loren hat. « Es muss sich jede im Team bewusst sein, 
dass sie jetzt Verantwortung übernehmen muss. Un-
ser Teamzusammenhalt war das Erfolgsrezept in der 
vergangenen Saison, diesen Drive möchten wir mit-
nehmen », betont Göldi und ergänzt : « Wir wollen mutig 
auftreten. » Die Erwartungen von aussen an das Team 
sind klein. Diese Rolle schätzt Cédrine Göldi, denn 
WaSa kann ohne Druck auftreten. Das Ziel ist klar : 
Man will in der NLA keine Eintagsfliege sein, sondern 
um die Playoff-Qualifikation mitspielen können.
Um dieses Ziel zu erreichen, hat das Team in den ver-
gangenen Monaten viel ins Physistraining investiert. 
Dank der Verpflichtung von Moreno Sonderegger als 
Physistrainier konnten hier neue Reize gesetzt wer-
den. Zudem wurde der Staff mit einem alten Bekann-

ten ergänzt : Lukas Studer, Aufstiegstrainer 2017, wirkt 
neu als Assistenztrainer mit. « Das war wichtig, es gibt 
dem Team Sicherheit », betont Cédrine Göldi mit Blick 
auf die Tatsache, dass der bestehende Staff ohne 
NLA-Erfahrung ist.

Der Bruder mit der Taktiktafel
Um in der NLA zu bestehen, können Cédrine und 
ihre Schwester Alicia auf eine grosse Unterstützung 
ihrer Familie zählen. Regelmässig fragen sie Bruder 
Fabrice, der bei GC Unihockey in der NLA spielt, um 
Rat. Schaut er ein Spiel seiner beiden Schwestern, so 
kann es schon mal vorkommen, dass er – auf ihren 
Wunsch hin – die Taktiktafel auspackt. Unihockey ist 
in der Familie aus Waldstatt ein omnipräsentes The-
ma. « Manchmal tut mir unsere ältere Schwester Eliane 
fast ein bisschen leid. Aber mittlerweile kennt sie sich 
auch schon gut aus und kann mitreden », schmunzelt 
Cédrine. Für sie wird die kommende Saison die sieb-
te in der ersten Mannschaft des UHC Waldkirch-St.
Gallen. Ihre erste vollständige Spielzeit mit WaSa be-
stritt sie 2017/2018 in der NLA. Während sie damals 
das Küken war und viel lernen konnte, ist ihre Rolle 
heute eine andere. Bereits in der vergangenen Saison 
trug die 24-Jährige die Captainbinde. « Das war gut, so 
konnte ich langsam in diese Aufgabe hineinwachsen », 
sagt sie. Das Team bestehe aus vielen Leaderinnen, 
so werde sie in ihrem Amt gut unterstützt. « Wer am 
Ende die Binde trägt, ist aus meiner Sicht gar nicht so 
entscheidend. »

Es würde mich enorm stolz machen, die Schweiz sowie 
auch WaSa an einer Heim-WM vertreten zu können.
 
Wie hast du dich in der Nati bisher zurecht gefun-
den und was sind deine Aufgaben im Team  ?
Es ist eine unglaublich coole Truppe und ich fühle mich 
sehr wohl im Team. Die Rolle in der Nati weicht sicher 
ein wenig von jener bei WaSa ab. Ich spüre aber ein 
grosses Vertrauen von David Jansson und denke, dass 
ich seit der letzten WM in Helsinki nochmals eine grös-
sere Rolle in der Nati einnehme. Bei WaSa wie auch 
in der Nati wurde ich nun vermehrt als Center einge-
setzt, diese Herausforderung nehme ich mit grosser 
Freude an und gebe mein Bestes, diese erfolgreich zu 
meistern. 

WM in Zürich und Winterthur

Die Schweiz ist vom 5. bis 13. November Gast-	
geber der Unihockey-WM 2022. Die Spiele werden	
in der Swiss Life Arena in Zürich und in der AXA 
Arena in Winterthur ausgetragen. Die Schweizer 
Nationalmannschaft trifft in der Vorrunde auf 
Finnland, Norwegen und die Slowakei. 

Infos und Tickets : www.wfc2022.ch 

Hat mit der Heim-WM sein Karriere-Highlight	
 vor Augen :  Michi Schiess. Will mit WaSa auch in der NLA jubeln : Cédrine Göldi ( links ).
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Frauen NLA
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Gutschein
Für eine Sehanalyse mit 
Brillenglasbestimmung 

oder eine  
Kontaktlinsenkontrolle

Viegener Optik I Schmiedgasse 35 I 9001 St. Gallen I t 071 222 11 44 I www.viegener.ch
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Darauf freue ich mich in der NLA : 
harte Spiele gegen die besten Spielerinnen der Schweiz

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
meine Zahnbürste

Mein Lieblingferienziel : 
Sardinien und auch sonst alles, wo es Sonne, Strand und 	
Wind gibt

Darauf freue ich mich in der NLA : 
ufs schnelle Spiel und uf altbekannti Gegner 

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Nivea Creme, min Gheimtipp gege s’Umerutsche ufem staubige 
Hallebode ; )

Mein Lieblingferienziel : 
Schwede 

Darauf freue ich mich in der NLA : 
Superfinal ; )

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Kaffeetasse – und wehe, wenn doch

Mein Lieblingferienziel : 
überall, wo die Haut dunkler, die Haare heller und das Gesicht 
röter wird

Darauf freue ich mich in der NLA : 
auf die kürzeren Fahrten an die Auswärtsspiele und natürlich 
auf die neuen Gegner

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Airpods

Mein Lieblingferienziel : 
Südafrika

Angehrn 
Livia #68
Geburtsdatum : 18.07.1995
Beruf : Lehrerin
Bei WaSa seit : wieder seit 2020

Beck 
Anina #25
Geburtsdatum : 25.08.1999
Beruf : Studentin 
Bei WaSa seit : 2021

Baumann 
Charisse #10
Geburtsdatum : 19.09.1996
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : 2004/2005

Breu 
Sanja #13
Geburtsdatum : 29.05.2001
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : 2017
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Wo nehme ich  
meine Energie her?
Wir haben die Antwort.
Für Sie gibt es viele Wege nach oben. 
Welchen Sie auch wählen, wir begleiten 
Sie gern. Mit Strom, Wasser, Wärme, 
Gas, Telecom-Services und Elektro-
mobilität – und Angeboten, die keinen 
Haken haben. www.sgsw.ch.

Die Kletterhalle, unterstützt durch 
die St.Galler Stadtwerke

Paul Huber

Familie Göldi

Familie Göldi

Ulrich Hügli

Darauf freue ich mich in der NLA : 
als Underdog anzutreten und unseren Gegnern das Leben 
schwer zu machen

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
viel Essen und meine Lieblingsskins

Mein Lieblingferienziel : 
konnte mich noch nicht entscheiden, jedoch überall, wo es 	
schöne Natur oder interessante Städte gibt

Darauf freue ich mich in der NLA : 
uf d Physiobetreuig ade Heimspiel

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
d Bewegigsaktivierer-Creme us de Sunnedrogerie 

Mein Lieblingferienziel : 
Hawaii

Darauf freue ich mich in der NLA : 
churzi Carfahrte

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
öpis Rots

Mein Lieblingferienziel : 
das Johr Italie & am liebste immer öpis Neus  : )

Darauf freue ich mich in der NLA : 
neue Herausforderungen 

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
der grüne ( Glücks- )Frosch
Sonst – ohne meine Goalieausrüstung hätte ich ein Problem … 

Mein Lieblingferienziel : 
ist egal, Hauptsache sonnig

Fritsche 
Anja #22
Geburtsdatum : 20.07.2000
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : 2016

Göldi 
Cédrine #8
Geburtsdatum : 09.01.1998
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : 2012

Göldi 
Alicia #23
Geburtsdatum : 01.08.2000	
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : 2015

Reenskaug  
Johnsrud 
Charlotte #1
Geburtsdatum : 14.04.1999
Beruf : Studentin 	
Psychomotoriktherapie	
Bei WaSa seit : 2019

Familie Reenskaug

Fehr Transport AG 
Föhrenstrasse 1 › 9000 St.Gallen › www.fehrtransporte.ch

WIR HELFEN 
IHNEN GERNE: 

071 277 33 44

› Muldenservice 
› Kippertransporte 
› Kies-, Sand- und   
 Betontransporte 
› Belagstransporte 
› Kranarbeiten 
› Winterdienst 
› Spezialfahrzeuge

Systec Therm AG ∙ 9015 St. Gallen ∙ Tel. 071 274 00 50 ∙ systectherm.ch

Die Komfortlüftungsgeräte mit Wärmerückgewinnung versorgen 
Ihre Räume konstant mit frischer, gefilterter Aussenluft und 
führen die verbrauchte Raumluft ins Freie. Die Geräte können 
ganz flexibel auch nachträglich in die Aussenwand eingebaut 
werden und sind als Einzel- oder Mehrraumlösung erhältlich. 
Gesteuert werden kann Ihre Komfortlüftung ganz bequem und 
einfach per App.

Aktueller denn je

Clever Lüften

20220900_meltem_Sponsoring_UHC-WASA_92,5x136_d_final.indd   120220900_meltem_Sponsoring_UHC-WASA_92,5x136_d_final.indd   1 06.07.2022   13:09:4806.07.2022   13:09:48
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Kanton St.Gallen
Schule für Gestaltung
gbssg.ch

Jetzt  

anmeldengg
wie Gestaltung
und viele weitere  
Design Kurse

11294gbs_SfG_Inserat_2022_2_Sponsoring_Unihockeyclub_Waldkirch_SG_A4.indd   111294gbs_SfG_Inserat_2022_2_Sponsoring_Unihockeyclub_Waldkirch_SG_A4.indd   1 07.07.22   09:5807.07.22   09:58

Darauf freue ich mich in der NLA : 
s Feeling, gege Topmanschafte dörfe aaztrete

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
s Trikot, d Buess isch mir schliesslich z tüür  : ) 

Mein Lieblingferienziel : 
Ayia Napa 

Darauf freue ich mich in der NLA : 
auf die Zweikämpfe mit meinen ehemaligen Trainerinnen Nina 
und Nathalie

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Salzstängeli

Mein Lieblingferienziel : 
10 h 25 min in Richtung Norden …

Darauf freue ich mich in der NLA : 
auf die Challenge ums Topscorershirt ( ;

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Icetea

Mein Lieblingferienziel : 
Ayia Napa

Darauf freue ich mich in der NLA : 
uf tolli neui Gegner

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Socke vo de Léo

Mein Lieblingferienziel : 
s‘Nögst

Judas	
Melanie #9
Geburtsdatum : 12.01.2001
Beruf : Technische 	
Operationsassistentin HF
Bei WaSa seit : 2020

Morosi 
Julia #20
Geburtsdatum : 07.11.2001	
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : 2013

Manetsch 
Janina #11
Geburtsdatum : 23.09.2001
Beruf : Detailhandelsfachfrau 
Sportartikel
Bei WaSa seit : 2009

Nef 
Joana #54
Geburtsdatum : 14.09.2001
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : 2009 
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Der Kaminfeger hilft
Brände verhüten – Umwelt schützen – Energie sparen

Fabrizio Ciofalo
Bruggereggstrasse 24a, 9100 Herisau

Tel. 079 294 13 02, kaminfeger.ciofalo@gmx.ch

Darauf freue ich mich in der NLA : 
uf dia neua Gegner

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Schoggi und Kopfhörer

Mein Lieblingferienziel : 
Venedig und Apulien, Hauptsach am Meer 

Darauf freue ich mich in der NLA : 
Als Mannschaft haben wir in der Saison 21/22 viel erreicht, 
deshalb freue ich mich, mein erstes Jahr in der NLA mit meinem 
Team bestreiten zu dürfen und auch gegen bekannte Gesichter 
zu spielen. 

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Snacks 

Mein Lieblingferienziel : 
Brasilien

Schaller 
Andrina #6
Geburtsdatum : 12.05.1998
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : Saison 2017/2018

Schnyder 
Saskia #71
Geburtsdatum : 26.12.1996
Beruf : Finance
Bei WaSa seit : 2021

Britta Müller

Darauf freue ich mich in der NLA : 
uf die chürzere Carfahrte ; )

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
öpis Grüens

Mein Lieblingferienziel : 
das Johr Italie, nörchst Johr mol luege, Hauptsach am Wasser 

Pema 
Vivienne #24
Geburtsdatum : 21.04.2000
Beruf : Studentin 
Bei WaSa seit : 2017
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Darauf freue ich mich in der NLA : 
auf gleich viele Zuschauer wie an den Aufstiegsspielen 

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
etwas zu essen

Mein Lieblingferienziel : 
Skandinavien 

Darauf freue ich mich in der NLA : 
kürzere Reisewege

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Ersatztenü für vergessliche Teamkolleginnen

Mein Lieblingferienziel : 
flexibel – Hauptsache sonnig und warm

Darauf freue ich mich in der NLA : 
gemeinsam als Team an der neuen Herausforderung wachsen

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Ordnung, alle Sachen im richtigen Beutel

Mein Lieblingferienziel : 
Berge

Darauf freue ich mich in der NLA : 
starke Gegner

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
e Fläsche Milch für nochem Spiel

Mein Lieblingferienziel : 
alli nordische Länder

Schwarz 
Martina #52
Geburtsdatum : 02.07.1995
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : 2008

Sieber  
Michelle #21
Geburtsdatum : 17.07.1997
Beruf : Bauingenieurin
Bei WaSa seit : 2005

Sgier 
Ladina #26
Geburtsdatum : 13.06.1992
Beruf : Arbeitsagogin
Bei WaSa seit : 2021

Sieber 
Nicole #77
Geburtsdatum : 17.08.1999
Beruf : Studentin
Bei WaSa seit : wieder siit 2022 
( und vorher scho vo 2007-2020 )

 

 

 

 

 
 

 

HaarmonieEvelines
Felsenstrasse 101 | 9000 St.Gallen | www.haarmonie.sg
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Darauf freue ich mich in der NLA : 
auf die vielen Spiele und aufs Spieltempo

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
Stulpen, habe ich schon öfters zu Hause vergessen

Mein Lieblingferienziel : 
eifach nöd z'warm

Darauf freue ich mich in der NLA : 
chürzeri Ahreiseweg

Das darf in meiner Tasche für den Spieltag nie fehlen : 
alles, wo ich für de Match bruch, aber öppis goht all vergesse

Mein Lieblingferienziel : 
Madagaskar und Azoren

Wiedmer	
Jill #16
Geburtsdatum : 18.04.2005
Beruf : Schülerin
Bei WaSa seit : 2022

Zogg 
Tamara #17
Geburtsdatum : 26.06.1997
Beruf : Primarlehrerin 
Bei WaSa seit : 2016

Saubere Wärme

Richtig ANFEUERN!

Dafür sind wir immer zu haben
…und unterstützen gerne den UHC WaSa.

inauenheizung.ch

Die WaSa-Plauschteams

Plausch Männer
Die Plauschgruppe für ehemalige Unihockeyspieler, die es heute in wenig lockerer nehmen.

Training: Dienstag, 20.45 Uhr, Volksbad St. Gallen

Kontakt: Luca Studer, 079 515 49 89

Plausch Frauen
Die Plauschgruppe für ehemalige Unihockeyspielerinnen, die gerne einmal wöchentlich chügelen.

Training: Freitag, 18.45 Uhr, Boppartshof St. Gallen

Kontakt: Isabelle Ackermann, 079 462 39 24

Montagspläuschler
Die gemischte Plauschgruppe für Unihockey-Anfänger und Eltern.

Training: Montag, 20.30 Uhr; Bünt Waldkirch

Kontakt: Michael Früh, 078 659 25 94

WaSa bietet Unihockey für alle – die Plauschteams freuen sich über neue Mitglieder.
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Ihre Ansprechpersonen.
Thomas Grob
Leiter Sponsoring  
079 291 62 93
thomas.grob@uhcwasa.ch

Thomas Eberle
Präsident  
079 344 54 04
thomas.eberle@uhcwasa.ch

WERDEN SIE

MITGLIED IM

Martin Schüpbach
Sponsoring  
079 393 10 05
martin.schuepbach@uhcwasa.ch

MIT DER RICHTIGEN TAKTIK
DER BUSINESS-CLUB

Unterstützen Sie den  
UHC Waldkirch-St.Gallen 
auf dem Weg zur  
Unihockeyspitze. 

STARK GEGEN 
       SCHMERZEN

SWISS MADE

3-FACHE 
THERAPEUTISCHE
WIRKUNG

KÜHLEND

SC
HM

ERZLINDERND

WÄRMEND

Exklusiv in Apotheken und Drogerien. Dies ist ein 
zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Unsere Förderung
Der Verein verpflichtet sich, 50 Prozent 
der Beitragseinnahmen in den Nachwuchs 
zu investieren. Die anderen 50 Prozent 
fliessen in den Leistungssport und in die 
weitere Professionalisierung des Vereins.

  Ihre Club-Vorteile
•	 Exklusives Heimspielerlebnis
•	 Separate Loge
•	 Apéro riche
•	 Treffen mit spannenden Persönlich­

keiten aus Sport, Wirtschaft und Politik

  Jahresbeitrag
•	 Fördern Sie den UHC WaSa mit Ihrem 

Beitrag  von CHF 1220.– pro Saison.
•	 Eine zweite Club-Card erhalten Sie zum 

halben Preis (CHF 610.– pro Saison).



Partner und Sponsoren 2022/23
acrevis Bank AG	 Bank	 9004	 St. Gallen

Adler Optik & Akustik GmbH	 Optiker	 9100	 Herisau

Alpina Group	 Autohändler	 9016	 St. Gallen

ANGEHRN Elektro + Telecom	 Elektrofachgeschäft	 9100	 Herisau

Bischoff AG	 Bürobedarf	 9500	 Wil

Blumen Lachen	 Blumengeschäft	 9000	 St. Gallen

Brander Siebdruck	 Druckerei Textil	 9402	 Mörschwi

Brauerei Freihof	 Gastronomie / Getränke	 9200	 Gossau

Brauerei Schützengarten AG	 Gastronomie / Getränke	 9004	 St. Gallen

bsb.info.partner AG	 Unternehmensberatung	 9014	 St. Gallen

Codely GmbH	 Webdesign	 9000	 St. Gallen

Chrone Coiffeur	 Coiffeur	 9205	 Waldkirch

CSS Versicherungen	 Krankenkasse	 9000	 St. Gallen

dach müggler AG	 Bauunternehmen	 9205	 Waldkirch

Danese Sport GmbH	 Sportbekleidungsgeschäft	 9016	 St. Gallen

Daniel Ammann Fotografie GmbH	 Fotostudio	 9100	 Herisau

die Mobiliar	 Generalagentur St. Gallen	 9001	 St. Gallen

Dörig Metallbau AG	 Metallbau	 9205	 Waldkirch

ERR Raumplaner AG	 Raumplanung	 9000	 St. Gallen

Eventfrog	 Ticketportal	 4600	 Olten

Extremprint GmbH	 Druckerei	 9422	 Staad

Fehr Transport AG	 Transportunternehmen	 9000	 St. Gallen

Gätzi Sport AG	 Bike & Outdoor	 9200	 Gossau

GBS St. Gallen	 Berufsschule	 9012	 St. Gallen	

Global Personal Partner AG	 Personalvermittlung	 5432	 Neuenhof

Goba AG	 Gastronomie / Getränke	 9108	 Gontenbad

Golfpark Waldkirch	 Golfpark und Gastronomie	 9205 	 Waldkirch

Hauser Transporte GmbH	 Transporte	 9308	 Lömmenschwil

Hänni Gartenbau-Landschaftsarchitektur AG	 Gartenbau	 9014 	 St. Gallen

Heiz + Co.	 Spielwaren / Freizeit u. Kleinkinderartikel	 9230	 Flawil

Hirslanden	 Klinik	 9016	 St. Gallen

Inauen Heizungen AG	 Heizungsanlagen	 9205	 Waldkirch

Infosystem AG	 Software-Lösungen	 9500	 Wil

ingold-biwa	 Lehrmittel	 3360	 Herzogenbuchsee

KA BOOM	 Kommunikationsagentur	 9200	 Gossau

KEEL + PARTNER AG	 Wirtschaftsprüfer	 9001	 St. Gallen

K-Sales	 Textilien/Werbeartikel	 9200 	 Gossau

Kühnis Brillen 	 Optiker	 9200 	 Gossau

Lehmann Elektro AG	 Elektroinstallateur	 9200	 Gossau

Lichtensteiger - die Genussbäckerei	 Bäckerei	 9200	 Gossau

medbase AG	 Gesundheitswesen	 9030	 Abtwil

Migros Ostschweiz	 Detailhandel	 9201	 Gossau

Militärkantine St. Gallen AG	 Gastronomie	 9000	 St. Gallen

Mode Dorelle	 Modefachgeschäft	 9220 	 Bischofszell

Mosterei Möhl AG	 Getränkehandel	 9320	 Arbon

My Gusto GmbH - SiSiSi	 Gastronomie	 8580	 Amriswil

Pfister Reisen	 Reisebüro und Carunternehmen	 9205	 Waldkirch

Pius Schäfler AG	 Interior Design	 9200 	 Gossau

Raiffeisen Waldkirch	 Bank	 9205	 Waldkirch

Renew Unihoc Zone AG	 Sportartikelvertrieb 	 7000	 Chur

Roth Gartenbau 	 Gartenbau	 9015	 St. Gallen

RS Graphic	 Grafischer Betrieb	 9304	 Bernhardzell

Schwizer Haustechnik AG	 Sanitär	 9200	 Gossau

Signvision GmbH	 Werbetechnik	 9200	 Gossau

St. Galler Steuerexperten AG 	 Steuern	 9001	 St. Gallen

St.Galler Stadtwerke	 Energie	 9001	 St. Gallen

Survista AG	 Finanzen	 8002 	 Zürich

Systec Therm AG	 Elektrowärme / Lüftung	 9015	 St. Gallen

TechCom	 Elektrotechnik	 9200 	 Gossau

TS Tor & Service AG	 Zaunfachhandel	 9313	 Muolen

Tschirky Weine	 Gastronomie / Getränke	 9604	 Lütisburg

Uhlsport / KEMPA	 Ausrüster	 3465	 Dürrenroth

update Fitness AG	 Fitnesscenter	 9542	 Münchwilen

Vacopack H. Buchegger AG	 Verpackungshersteller	 9323	 Steinach

Valiant Bank AG	 Bank	 9500 	 Wil

VERFORA AG	 Heilmittelvertrieb	 1752	 Villars sur Glâne 1

Vesto AG	 Fahrradgeschäft	 9016	 St. Gallen

Vettiger Metallbau AG	 Metallbau	 9245	 Oberbüren

Viegener Optik AG	 Optiker	 9001 	 St. Gallen

Wäger AG	 Elektrofachgeschäft	 9205	 Waldkirch

WANDER AG - Isostar	 Nahrungsergänzung	 8472	 Seuzach

Widmer Wohnen AG	 Möbelfachgeschäft	 9200	 Gossau

Würth Innovation AG	 Ausbildungszentrum	 9313	 Muolen
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Junioren U21
Trainer
Petri Torni
076 641 49 91
petri.torni@uhcwasa.ch

Assistenztrainer
Michael Vetsch
Jeanot Eschbach
Albert Zellweger

Trainings
Montag 	 19.00 Uhr 	 Athletik Zentrum, St. Gallen
Dienstag 	 20.30 Uhr 	 Bünt, Waldkirch
Mittwoch 	 20.30 Uhr 	 Tal der Demut, St. Gallen
Freitag 	 20.30 Uhr 	 Athletik Zentrum, St. Gallen

Junioren U21 : « Wir bedanken uns herzlich »

Baumann Kevin Eberle Kim Fässler Linus

Gebert Sven Heinonen Valtteri Huwiler Jerôme

Keel Marino Lippuner Tobias Morosi Tim

Silvonen Jesper Tschirky Alexander Wagner Sandro

Wellauer Marius Zähner Marius Zähnler Fabian

Zähnler Jan Zeller Livio Zeller Ramon

Zellweger Tobias

Hintere Reihe: Marius Zähner, Tobias Zellweger, Kevin Baumann, Marius Wellauer, Ramon Zeller, Valtteri Heinonen, Fabian Zähnler
Mittlere Reihe: Petri Torni (Cheftrainer), Linus Fässler, Kim Eberle, Lennart Dietrich, Jesper Silvonen, Michael Vetsch (Goalietrainer), Jeanot Eschbach (Trainer)
Vordere Reihe: Andrin Schai, Jan Zähnler, Alexander Tschirky, Livio Zeller, Sandro Wagner, Jerôme Huwiler, Tim Morosi
Es fehlen: Sven Gebert, Marino Keel, Tobias Lippuner, Albert Zellweger (Trainer)

Wer hat den schärfsten Schuss  ? 
Tobias Zellweger

Wer ist Bullykönig im Team  ? 
Tobias Zellweger

Wer ist am schnellsten  ? 
Morosi das Rennpferd

Wer gewinnt beim Ausdauertest  ? 
Lola Torni

Wer hat mit Stock und Ball die besten 
Tricks auf Lager  ? 
Son of President ( Kim )

Wer ist der Stimmungsmacher im Team  ? 
Zellers Buebe

Wer hat die beste Trainingspräsenz  ? 
Alexander-Boris-Tschirky

Wer kann am besten tanzen  ? 
Tanzbär Lippuner

Wer ist am kreativsten  ? 
Storytime Peter

Wer ist am meisten am Handy  ? 
Fitness-Blogger Jeanot

Versicherungsberater Hansueli Amacker

ZAHNPRAXISFUCHS
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Juniorinnen U21 Juniorinnen U21 : « Wir bedanken uns herzlich »

Buchegger Selina Egger Sascha Grob Ladina

Hardegger Livia Hegi Yaëlle Herbert Nives

Hofer Michal Hug Livia Jordi Joëlle

Latzer Lynn Longatti Lara Riccardo Alessia

Sieber Elena Sonderer Jana Sutter Simona

Wagner Michelle Zanatta Paolina

Trainerin
Jael Koller	  
076 469 11 91	  
jael.koller@uhcwasa.ch

Assistenztrainer
Iris Scherrer
Matthias Schwarz
Tim Schoch
Rachel Wild
Mirjam Schwarz
Steffi Huber

Trainings
Montag 	 20.30 Uhr 	 Athletik Zentrum, St. Gallen
Dienstag 	 20.30 Uhr 	 Athletik Zentrum, St. Gallen
Freitag 	 19.00 Uhr 	 Bünt, Waldkirch

Wer hat den schärfsten Schuss  ?
Michelle Wagner

Wer ist Bullykönigin im Team  ?
Lara Longatti

Wer ist am schnellsten  ?
Joëlle Jordi

Wer gewinnt beim Ausdauertest  ? 
Malin Sulzberger

Wer hat mit Stock und Ball die besten 
Tricks auf Lager  ?
Alessia Riccardo

Wer ist die Stimmungsmacherin im Team  ?
Paolina Zanatta

Wer hat die beste Trainingspräsenz  ?
Livia Hardegger

Wer kann am besten tanzen  ? 
Michal ist die Primaballerina !

Wer ist am kreativsten  ?
Selina Buchegger

Wer ist am meisten am Handy  ?
Nives Herbert und Jana Sonderer

Hintere Reihe: Livia Hardegger, Malin Sulzberger, Joëlle Jordi, Lara Longatti, Selina Buchegger, Nives Herbert, Livia Hug, Michelle Wagner, Paolina Zanatta
Mittlere Reihe: Tim Schoch (Trainer), Iris Scherer (Trainerin), Hanna Fritsche, Yaëlle Hegi, Elena Sieber, Michal Hofer, Ladina Grob, Stefanie Huber (Goalietrainerin), Mirjam 
Schwarz (Goalietrainerin), Jael Koller (Cheftrainerin)
Vordere Reihe: Lilly Mayer, Alesssia Riccardo, Lynn Latzer, Simona Sutter, Sascha Egger, Vicky Spengler, Jana Sonderer 
Es fehlt: Lorena Ceragioli, Matthias Schwarz (Trainer), Rachel Wild (Trainerin)
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WIR WÜNSCHEN VIEL ERFOLG.

WENN ES
DRAUF AN KOMMT
Die Spielerinnen und Spieler des UHC Waldkirch-St.Gallen können 
sich vollumfänglich auf ihre Medical Partner verlassen.
Die Klinik Stephanshorn und Medbase betreuen und begleiten die  
Spielerinnen und Spieler während der gesamten Saison.

MEDBASE ABTWIL
C/O ZENTRUM FÜR MEDIZIN UND SPORT
WIESENBACHSTRASSE 5, 9030 ABTWIL
WWW.MEDBASE.CH

KLINIK STEPHANSHORN
BRAUERSTRASSE 95, CH-9016 ST.GALLEN
WWW.HIRSLANDEN.CH/STEPHANSHORN

210624_Inserat SH-Medbase 190x277.indd   1 24.06.2021   08:58:17

Gesundheit im Zentrum
Als Fachexperten für allgemein- und sportmedizinische Probleme beraten und behandeln wir Sie 
entsprechend Ihren Bedürfnissen. Wir besprechen und bewerten die gesundheitliche Problematik 
und suchen gemeinsam einen Lösungsweg.

– Allgemeinmedizin
– Sportmedizin
– Sportphysiotherapie
– Orthopädie

Als Medical Partner des UHC-Waldkirch-St. Gallen können sich die Spielerinnen und Spieler durch Spezialisten von 
Medbase betreuen und begleiten lassen. Durch die Partnerschaft mit der Hirslanden Klinik Stephanshorn haben 
unsere Patientinnen und Patienten direkten Zugang zu Fachspezialisten in den Bereichen Kardiologie, Orthopädische 
Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates sowie Physikalische Medizin und Rehabilitation.

Medbase Abtwil | Sports Medical Center | Wiesenbachstrasse 5 | 9030 Abtwil
T 071 313 70 20 | F 071 313 70 29 | abtwil@medbase.ch | www.medbase.ch

– Medizinische Massage
– Sportmassage

– Leistungsdiagnostik
– Ausdauer- & Kraftdiagnostik
– Medical Check
– Personal Training

Weitere Sports Medical Center

St. Gallen Einstein
Winterthur Brunngasse
Winterthur WIN4



Junioren U18 Junioren U18 : « Wir bedanken uns herzlich »

Brülisauer Remo Eigenmann Lars Engeler Nils

Hardegger Manuel Hug Andrin Huwiler Marvin

Iglesias Tristan Janesch Ramon Moser Nico

Näf Marco Peterer Gian Schwizer Andreas

Vettiger Jeremy Zähnler Lars

Trainings	
Dienstag 	 20.30 Uhr 	 Tal der Demut, St. Gallen
Donnerstag 	 20.30 Uhr 	 Athletik Zentrum, St. Gallen
Freitag 	 20.30 Uhr 	 Tal der Demut, St. Gallen

Wer hat den schärfsten Schuss   ? 
Remo Brüllisauer 

Wer ist Bullykönig im Team  ? 
Marco Näf 

Wer ist am schnellsten  ? 
Nico Moser 

Wer gewinnt beim Ausdauertest  ? 
Nils Engeler 

Wer hat mit Stock und Ball die besten 
Tricks auf Lager  ? 
Marvin Huwiler 

Wer ist der Stimmungsmacher im Team  ? 
Lars Zähnler 

Wer hat die beste Trainingspräsenz  ? 
Giacomo Bütler 

Wer kann am besten tanzen  ? 
Andrin Hug 

Wer ist am kreativsten  ? 
Cyrill Herzog 

Wer ist am meisten am Handy  ? 
Tristan Iglesias

Trainer
Giacomo Bütler 
079 594 17 32	  
giacomo.buetler@uhcwasa.ch

Assistenztrainer
Silvan Engeler
Marcel Huwiler
Michael Vetsch

C A F E

Hintere Reihe: Lars Zähnler, Remo Brülisauer, Manuel Hardegger, Andrin Hug, Tristan Iglesias, Sven Kubli, Nico Näf
Mittlere Reihe: Jeanot Eschbach (Trainer), Giacomo Bütler (Cheftrainer), Nico Moser, Ramon Janesch, Linus Germann, Cyrill Herzog, Michael Vetsch (Goalietrainer), 	
Marcel Huwiler (Trainer)
Vordere Reihe: Jeremy Vettiger, Marvin Huwiler, Tim Mayer, Nils Engeler, Andreas Schwizer, Gian Peterer, Andri Füllemann
Es fehlen: Lars Eigenmann, Ueli Hugentobler, Leonid Hyseni, Silvan Engeler (Trainer)
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Junioren U16 
Trainer
Chris Eschbach
079 839 26 22
chris.eschbach@uhcwasa.ch

Assistenztrainer
Subodh Chiplunkar
Jeanot Eschbach
Alexander Tschirky
Mias Wellauer

Trainings
Montag 	 19.00 Uhr 	 Tal der Demut, St. Gallen
Mittwoch 	 13.30 Uhr 	 Athletik Zentrum, St. Gallen
Freitag 	 19.00 Uhr 	 Tal der Demut, St. Gallen

Wer hat den schärfsten Schuss  ? 
Silvan Federer

Wer ist Bullykönig im Team  ? 
Erik Lamminger

Wer ist am schnellsten  ? 
Joasch Manhart

Wer gewinnt beim Ausdauertest  ? 
Joel Dudli

Wer hat mit Stock und Ball die besten 
Tricks auf Lager  ? 
Erik Lamminger

Wer ist der Stimmungsmacher im Team  ? 
Nils Eberle

Wer hat die beste Trainingspräsenz  ? 
Luca Cantele

Wer kann am besten tanzen  ? 
Jann Grob / Nils Eberle

Wer ist am kreativsten  ? 
Nicola Egli / Joasch Manhart

Wer ist am meisten am Handy  ? 
Finn Saupe

Lichtensteiger AG Bäckerei 
Stockbergstr. 3, 9014 St. Gallen, Tel. 071 245 45 15, www.genussbaeckerei.ch

Kraft für Erfolg. 
Biss für Biss. Sportlich und genüsslich  

sorgen wir täglich für Frische.
Hineinbeissen und geniessen.

Hol dir deinen täglichen Genuss.

Hintere Reihe: Clemens Knechtel, Nico Näf, Yanis Hug, Finn Saupe, Jann Grob, Silvan Federer, Luca Cantele, Jan Bänziger, Martin Graf, Silas Hälg
Mittlere Reihe: Chris Eschbach (Cheftrainer), Simon Lanz, Linus Schläpfer, Janik Janesch, Leandro Denger, Jan Isenrich, Andrin Bai,  Jonas Hardegger, Neo Mazzucchelli, 
Levin Fritz, Subodh Chiplunkar (Trainer), Mias Wellauer (Trainer)
Vordere Reihe: David Kleiner, Nicola Egli, Matteo Carniello, Nils Eberle, Fabio Niedermann, Joasch Manhart, Erik Lamminger, Joel Dudli, Ben-Nicklas Loeser
Es fehlt: Alexander Tschirky (Goalietrainer)
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Juniorinnen U17
Trainerin
Tamara Zogg
079 789 22 63
tamara.zogg@uhcwasa.ch

Assistenztrainerin	
Martina Schwarz 

Training
Samstag	 08.00 Uhr 	 Tal der Demut, St. Gallen
Dienstag 	 17.30 Uhr 	 St. Leonhard, St. Gallen

Wer hat den schärfsten Schuss  ?
Vicky Spengler

Wer ist Bullykönigin im Team  ?
Vicky Spengler

Wer ist am schnellsten  ?
Tanja Braun

Wer gewinnt beim Ausdauertest  ? 
Tanja Braun

Wer hat mit Stock und Ball die besten 
Tricks auf Lager  ?
Lilly Mayer

Wer ist die Stimmungsmacherin im Team  ?
Hanna Fritsche / Lilly Mayer

Wer hat die beste Trainingspräsenz  ?
Nerina Koller

Wer kann am besten tanzen  ? 
Lena Wagner

Wer ist am kreativsten  ?
Mara Gemperle

Wer ist am meisten am Handy  ?
Lilly Mayer

Hintere Reihe: Paula Notter, Mira Blaser, Mara Wild, Nerina Koller, Lilly Mayer
Mittlere Reihe: Martina Schwarz (Trainerin), Aurelia Rauxloh, Yara Piscitelli, Hanna Fritsche, Elisa Inverardi, Alina Wagner, Tamara Zogg (Trainerin)
Vordere Reihe: Mara Gemperle, Lena Wagner, Ladina Wyss, Ladina Schüpbach, Zoe Frey, Vicky Spengler, Lia Hauser, Tanja Braun
Es fehlt: Aryanne Klubertanz
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Junioren U14 A Regio Selection
Trainerin
Margrit Wagner
margrit.wagner@uhcwasa.ch
079 626 19 36 

Assistenztrainer
Livio D'Intino
Luca Mazzucchelli
Stefan Moser
Patrizia Menzi ( Koordination )

Trainings
Dienstag	 19.00 Uhr	 Bünt, Waldkirch
Donnerstag 	19.00 Uhr 	 Bünt, Waldkirch
Samstag 	 09.30 Uhr 	 Tal der Demut, St. Gallen

acrevis Bank AG
Marktplatz 1, St. Gallen
Tel. 058 122 78 42
acrevis.ch

Vom Breitensport bis zum Denksport: Uns liegt das sportliche Engagement am Herzen.  
Als regional verankerte Bank unterstützen wir die Vielfalt – im Sport wie im Leben.

Miteinander zu
Höchstleistungen.

Kornelius Birrer 
Leiter Vertriebssteuerung & 

Business Development
Stephan Ruckli 

Senior Berater Privatkunden
v. l. n. r.

Einzigartige, naturbelassene Biere, weder filtriert noch pasteurisiert. 

Freihof Brauerei & Hofstube  |  CH-9200 Gossau (SG)
Tel. +41 71 385 34 34  |  www.freihof.swiss  |   

Naturbelassen.
Einzigartig.
Freihof Bier.

Für die U14-Juniorenteams und die U17-Juniorinnen hat der UHC Waldkirch-St.Gallen Spiel-
gemeinschaften gegründet. Jugendliche aus folgenden Vereinen sind in diesen Teams vertreten :

Hintere Reihe: Margrit Wagner (Trainerin), Gian Bieri, Mauro Koller, David Menzi, Stella Calviello, Stephan Hungerbühler, Flurin Zähner, Tim-Marvin Loeser
Mittlere Reihe: Livio D'Intino (Trainer), Jonah Tresch, Gian Moser, Lukas Fritsche, Noah Hälg, Livio Keller, Jaro Marquart, Maurice Rüdin, Luca Mazzucchelli (Trainer), 	
Stefan Moser (Trainer)
Vordere Reihe: Yannick Meier, Oliver Schiess, Levi Ribler, Mirco Hug, Ladina Schüpbach, Lorin Wanner, Lian Rohner, Joel D'Intino, Xavi Enrique Muñoz
Es fehlt: Michel Patt
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Junioren U14 B
Trainer
Felix Gossner
079 283 38 08
felix.gossner@uhcwasa.ch

Assistenztrainer
Björn Morgenegg
Luca Mazzucchelli
Sabina Braun ( Koordination )

Trainings
Donnerstag 	17.30 Uhr 	 Tal der Demut, St. Gallen
Freitag 	 16.30 Uhr 	 Engelburg

Neu
im praktischen, 

wiederverschliessbaren 
Stehbeutel90 % pures 

Whey Protein

Iso_Inserat_Unihockey_WheyProtein_A5_de.indd   1Iso_Inserat_Unihockey_WheyProtein_A5_de.indd   1 06.07.20   15:0706.07.20   15:07

Hintere Reihe: Fynn Angehrn, Marvin-Christian Langer, Fabio Nagel, Lean Michel, Lian Baumgartner, Alexander Wein
Mittlere Reihe: Stefan Neumann (Trainer), Björn Morgenegg (Trainer), Gabriele de Lisi, Jonas Oberholzer, Mattia Grob, Jann Kreis, Damian Geertsen, Andrin Schüpbach, 
Felix Gossner (Trainer), Luca Mazzucchelli (Trainer)
Vordere Reihe: Noel Zuberbühler, Eric Ros, Jonas Knellwolf, Joshua Müller, Nando Mazzucchelli, Dario Federer, Mattheo Sala, Nino Isenrich, Finn Posthumus
Es fehlt: Lino Stuber 
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Hintere Reihe: Björn Morgenegg (Trainer), Josin Kurilla, Gian-Noah Loeser, Maxim Peter, Rahul Unnikrishnan, Noe Graf, Fynn Kamber, Janis Federer, Malena Frauchiger, 
Valentina Inverardi, Julian Straub, Kurt Zellweger (Trainer)
Vordere Reihe: Simeon Strübi, Tobias Bachmann, Anton Maschmann, Nelio Wanner, Joshua Gubser, Joshua Müller, Dario Federer, Louis Vilaysane, Timeo Frauchiger, Luan 
Januzi, Blin Januzi
Es fehlen: Sina Haas, Rahul Sinniah

Hintere Reihe: Hans Zeller (Trainer), Lean Kühni, Mattia Grob, Jason Thoma, Maela Niedermann, Felix Gossner (Trainer)
Vordere Reihe: Jonah Tresch, Jaron Pulver, Levin Gantenbein, Fadri Gätzi, Ryan Morger, Deano Eigenmann, Levi Ribler

Der 500er-Club leistet mit seiner Unterstützung einen sehr wichtigen Beitrag für die sportliche Zukunft unserer Leistungsmann-
schaften sowie auch in anderen Belangen des Vereins. Der UHC Waldkirch-St.Gallen bedankt sich bei allen nachfolgend aufgeführ-
ten Mitgliedern des Clubs der Freunde Unihockey Waldkirch-St.Gallen ganz herzlich für ihre uneigennützige, wertvolle und sehr 
geschätzte Unterstützung :
	 Anderegg Raphael	 St. Gallen
	 Brotzer Thomas	 Herrliberg
Treviso Revisions AG 	 Bürki Markus	 St. Gallen
 	 Diodatti José	 Gossau	
mls management gmbh	 Eilinger Marc	 Winterthur 
	 Eilinger Ruedi	 Waldkirch
	 Eilinger Urs	 Waldkirch
	 Frehner Erich 	 Waldkirch
	 Grob Thomas	 Waldkirch
Th. Inauen AG Heinzungen 	 Inauen Thomas	 Waldkirch
	 Jucker Fabian	 Zürich
	 Moser Stefan	 Waldkirch
Dach Müggler AG 	 Müggler Rolf	 Waldkirch
	 Näf Ignaz 	 Waldkirch
KA BOOM Kommunikationsagentur AG	 Schweiss Andreas	 Gossau
	 Steiner Adrian	 Teufen	
	 Thürlemann Lukas	 Waldkirch
Idefix Treuhand GmbH 	 Tobler Hans	 Gossau
Restaurant Alpenrose	 Tobler Markus	 Hundwil
	 Trost Marco	 St. Gallen
	 Valt Marco	 Waldkirch
Josef Werz AG	 Werz Josef	 Waldkirch
Würth Innovation AG 	 Würth Dominique	 Muolen
	 Zähnler Bruno	 Waldkirch
A. Lehmann Elektro AG 	 Zeller Ralf	 Gossau
	 Zwicker Manuel	 St. Gallen

Club der Freunde Unihockey Waldkirch-St.Gallen

Unterstützen Sie den UHC Waldkirch-St.Gallen
als Passivmitglied

Ich erkläre hiermit den Beitritt als Passivmitglied zum Unihockey-Club Waldkirch-St.Gallen und verpflichte mich, den Mitgliederbeitrag nach 
Erhalt des Einzahlungsscheines zu bezahlen.

• �Mit Ihrem Beitrag unterstützen Sie einen Verein mit rund 80 Aktivmitgliedern  
sowie über 200 JuniorInnen von der NLA bis hinunter zu den F-Junioren.

• �Sie ermöglichen den JuniorInnen des UHC Waldkirch-St.Gallen  
eine professionelle Förderung. 

• �Erst die Unterstützung breiter Kreise garantiert das Weiterbestehen des UHC Waldkirch- 
St.Gallen als Unihockey-Hochburg in der Ostschweiz.

Name :	 Vorname :

Strasse :	 PLZ/Ort :

Tel.-Nr. :	 E-Mail :

Datum & Unterschrift :

Ich möchte Passivmitglied mit einem Mitgliederbeitrag  
von CHF 110.– werden. Inbegriffen ist eine Saisonkarte  
für den freien Eintritt an die Meisterschaftsspiele der  
NLA-Teams sowie ein Saisonprogrammheft und Einladung 
zum Apéro.

Ich interessiere mich für eine Mitgliedschaft in der  
Gönnervereinigung, dem «Club der Freunde Unihockey 
Waldkirch-St.Gallen » ( Jahresbeitrag CHF 500.– ).

Coupon einsenden an :UHC Waldkirch-St.GallenBuchenstrasse 49205 Waldkirchoder : sekretariat@uhcwasa.ch

Junioren D Waldkirch

Junioren D St. Gallen

Trainer
Hans Zeller
079 395 76 14
hans.zeller@uhcwasa.ch

Assistenztrainer
Christian Steingruber
Felix Gossner
Claudia Gätzi ( Koordination )

Trainer
Kurt Zellweger
079 688 50 08
kurt.zellweger@uhcwasa.ch

Assistenztrainer
Björn Morgenegg
Bernd Loeser ( Koordination )

Trainings
Dienstag 	 17.30 Uhr 	 Bünt, Waldkirch
Mittwoch 	 13.30 Uhr 	 Bünt, Waldkirch

Trainings
Donnerstag 	17.30 Uhr 	 Boppartshof, St. Gallen
Samstag 	 10.15 Uhr 	 Boppartshof, St. Gallen

Bei Interesse oder Fragen zum Club der 	
Freunde wenden Sie sich bitte direkt an :  
Ralf Zeller, Tel. 079 680 47 64,  
ralf.zeller@lehmann.ch
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Junioren E Waldkirch

Junioren E St. Gallen

Trainer
Christian Büsser
076 470 43 99
christian.buesser@uhcwasa.ch

Assistenztrainerinnen
Claudia Frei ( Koordination )
Claudia Zuberbühler ( Koordination )

Trainer
a. i. Kurt Zellweger
079 688 50 08
kurt.zellweger@uhcwasa.ch 

Assistenztrainer
Salvador Ros ( Koordination )

Trainings
Dienstag 	 17.30 Uhr 	 Bünt, Waldkirch

Training
Mittwoch 	 17.30 Uhr 	 Boppartshof, St. Gallen
Samstag 	 08.30 Uhr 	 Boppartshof, St. Gallen

Als sei es das  
Einfachste der Welt.
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einkleiden. Alles ohne mühsame Überbestellmengen,  
Grössenprobleme – oder Abwicklungstheater. Und natürlich alles aus einer Hand:  
Von der Beschaffung, über den Textildruck bis zur Verteilung via eigenen Onlineshop.

#corporatefashion #berufsbekleidung #textildruck #logostick #logistikchamp 
#clever #durchdacht #unkompliziert #persönlich #kundenorientiert

k-sales.ch GmbH, Gossau 
info@k-sales.ch, +41 71 380 05 05, k-sales.ch

Hintere Reihe: Dominik Geertsen, Theo Oberholzer, Ronja Lengnick, Anna Kullik, Lukas Zürcher, Gilles Brühlmann, Thiago Ros, Kurt Zellweger (Trainer)
Vordere Reihe: Aurelius Birrer, Maurin Lombardi, Miró Brühwiler, Liam Bergweger, Elias Weishaupt, Vitus Wagner, Bruno Kurzbein, Henri Rehn, Alessio Capunao, Max 
Schoch, Benjamin Alexander Gassmann
Es fehlen: Marc Albrecht, Nico Albrecht, Marius Liechti

Hintere Reihe: Christian Büsser (Trainer)
Vordere Reihe: Nils Strauss, Liam Keller, Wotan Hofmann, Ivan Gemperle, Elias Zuberbühler, Livius Abderhalden, Lukas Knellwolf, Maurin Frei, 	
Sophia Tobler, Nelia Gemperle
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Raiffeisen TWINT 
Kontaktlos bezahlen beim Städtebummel oder auch bei 
grösseren Beträgen? Oder einfach Geldbeträge im privaten 
Umfeld senden und empfangen? Alles möglich! Mit der 
mobilen Bezahl-App der Schweiz bezahlen Sie so einfach 
und schnell wie mit keiner anderen Bezahllösung.

raiffeisen.ch/twint

Raiffeisenbank Waldkirch, Telefon 071 434 60 70

Geschäftsstelle Hauptwil, Telefon 071 422 13 41

Jetzt
Raiffeisen

TWINT App

herunterladen.

Junioren F Waldkirch

Junioren F St. Gallen
Trainerin
Svenja Zeller
079 693 90 11
svenja.zeller@uhcwasa.ch

Assistenztrainerinnen
Jana Hochreutener
Daniela Isenrich ( Koordination )

Training
Donnerstag 	17.30 Uhr 	 Engelwies, St. Gallen

Trainer
Christian Büsser
076 470 43 99
christian.buesser@uhcwasa.ch

Assistenztrainerinnen
Claudia Frei ( Koordination )
Claudia Zuberbühler ( Koordination )

Trainings
Dienstag 	 17.30 Uhr 	 Bünt, Waldkirch

Hintere Reihe: Svenja Zeller (Trainerin), Lucas Bergweger, Niels Liechti, Lui Isenrich, Jana Hochreutener (Trainerin)
Vordere Reihe: Moritz Mayer, Timo Franchi, Tino Hess, Finn Wanner, Sophia Birrer, Julia Dronjak, Kimon Messmer, Kevin Lopes, Lias Franchi

Hintere Reihe: Christian Büsser (Trainer), Riano Frei, Yven Betschart, Kay Brändle, Joris Büsser
Vordere Reihe: Zoey Aggeler, Johan Hofmann, Nicolas Stolz, Lio Schmid, Elias Zuberbühler, Luis Thürlemann, Joel Schweizer, Aurelio Signer, Jaron Egli
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Der Vorstand
Präsidium

Thomas Eberle
079 344 54 04
thomas.eberle@uhcwasa.ch

Finanzen

Remo Sieber
079 431 51 34
remo.sieber@uhcwasa.ch

Marketing/Kommunikation

Natalie Löhrer-Brägger
077 421 25 73
natalie.loehrer@uhcwasa.ch

Nachwuchs D, E, F

Patrizia Menzi
patrizia.menzi@uhcwasa.ch

Sportkommission Männer

Marcel Füllemann
078 870 12 37
marcel.fuellemann@uhcwasa.ch

Sekretariat

Barbara Wellauer
076 385 66 63
sekretariat@uhcwasa.ch

Sportkommission Frauen

Livia Resegatti
079 462 67 62
sport-frauen@uhcwasa.ch

Sponsoring

Thomas Grob
079 486 49 12
thomas.grob@uhcwasa.ch

Schiedsrichter

Benno Streule Benjamin Oertle Jonas Räbsamen

Marco Zahnd Thomas Zahnd Lukas Jäger

Sven Gebert Thomas Braun Kevin Baumann

Jan Zähnler

Ohne Schiedsrichter kein Spiel !

Der UHC Waldkirch-St.Gallen ist laufend auf der Suche nach Schiedsrichterinnen und Schiedsrichtern. 
Nach einer theoretischen und praktischen Einführung leisten Neuschiedsrichter rund fünf Einsätze pro Jahr. 
Weitere Informationen : www.uhcwasa.ch/schiedsrichter

Services
Spielbetrieb/Gastronomie/Sponsoring

Martin Schüpbach
martin.schuepbach@uhcwasa.ch

Koordination Sport

Nando Aebi
nando.aebi@uhcwasa.ch
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       … du auch?

Spielwaren · Freizeit
Baby- und Kleinkinderartikel
www.heizundco.ch

Bahnhofstrasse 25
9230 Flawil
Tel. 071 393 12 20

Poststrasse 26
9630 Wattwil
Tel. 071 988 27 66
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Wir retten  Helden!
figurentheater-sg.ch
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BESUCHEN SIE UNS AUF EINEM VIRTUELLEN  

RUNDGANG ODER DIREKT IN DER AGENTUR IN  
9200 GOSSAU – NATÜRLICH 360° KABOOM.CH


